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SALUTE nel MOVIMENTO
2018-2019

DAL 25 SETTEMBRE AL 21 MAGGIO 2019

ogni martedi
dalle 19:15 alle 20:45 (lezioni da 90 minuti

Lattivita fisica da elasticita al nostro corpo rinforzando e tonificando le
fasce muscolari che di conseguenza sollecitano e sostengono I'apparato
scheletrico negli anni. La ginnastica & molto importante anche per la
prevenzione e riduzione dell’osteoporosi.

CORSO di:

include: esercizi_aerobici e coreografia in_musica (per allenare memoria e
coordinazione) la novitd “GLIDING DISC” - Yoga - Pilates - Stretching e
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pavimento. L'attivith risulta facliee
divertente olire che efficace somo |
prefilo muscolare.

ISCRIZIONI:
segreteria Don Bosco viale Mozart tel. 0472 833 660

martedi e venerdi dalle 17,30 alle 18,30
Informazioni dal Jfsettembre: 338 85 31 545
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