dal 27 SETT. al 23 MAGGIO 2019

ogni giovedi
dalle 19 alle 20 (lezioni da 60 minuti)

Sequenza di esercizi lavorando
sulle varie parti del corpo con il
sostegno di strumenti quali:

Fuso del “GLIDING DISC”
per arrivare ad una CORRETTA e
'I‘ONICA POSTURA

permette di diversificare
I'allenamento cardiovascolare
rendendolo vario e stimolante
allo stesso tempo.




